szmmeopp[aering, konkuwansesvamming og [ivredning

For barn, ungdom og voksne i Lillestram Kommune

ARSBERETNING 2025 SKEDSMO SV@MMEKLUBB

Styret har bestatt av fglgende personer:

Leder: Trine Egenaess Eide (verv til 2027) Nestleder: Ole-Martin Dahl, Styremedlem (kasserer): Séren
Kretzschmar (gnsket avigsning hgst 2025, verv til 2026) / Daniel Georg Weber (valgt november 2025,
verv til 2026) Styremedlem: Kari Marte Bjerke (vara frem til hgsten 2025/ styremedlem fra november
2025 til 2027), Styremedlem Anette Baar (verv til 2027), Styremedlem/ vara Lena Grgvdal valgt mars
2025, overgang til vara verv i styret november 2025).

Varamedlem: Kari Marte Bjerke (valgt som vara mars 2025, overgang til styreverv november 2025,
verv til 2027), Lena Grgvdal (valgt november 2025) og Ramin Imran (valgt mars 2025, verv til 2026).

Valgkomite:

Valgkomite/leder: Maria Hpgas Bergh (verv til 2026) Valgkomite/medlem: Chrisitina L. Andsj@-
Jakobsen (verv til 2026). Valgkomite/vara: Adrian Nupen (verv til 2026)

Regnskapsbyra: Athene Accounting AS org.nr. 980325865 frem til mars 2025. Bytte av regnskapsbyra
til Toni Economics AS org.nr. 917992002 (Maze) fra og med mars 2025.

Kontrollutvalg: André Schulte (verv til 2026)
Kontrollutvalg: Linda Brathen (verv til 2026)
Kontrollutvalg, vara: Linn Kamilla Kilmork (verv til 2026)

”Foresattes forening” (foreldregruppe):

Foreldregruppen har bidratt til & arrangere to klubbstevner, treningssamling pa Asak for alle Delfin-
og Hai-partiet pluss treningspartiene, samt arrangert en treningsleir varen 2025.

Gruppa har bestatt av (frem til og ogsa noe etter foreldremgte varen 2025):

e Elisabeth Asak (materialforvalter)
e Nita Almeida (webansvarlig)
e Jenny Cedar

e Sgren Kretzschmar

e Vigdis Haaseth

e Chrisitina L. Andsjg-Jakobsen
e Elena Kristiansen

e Espen Kristiansen

e Minh Nguyen

e Dahn Nguyen Phan

e Kjersti Johnsrud

e  @yvind Svaar
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e Hien Duong
e Inge Sgrum m.fl.

Vi vil benytte anledning til a takke alle foreldre for deres bidrag og stgtte.

Pa foreldremgtet varen 2025 ble det fremmet gnske om og besluttet av foreldregruppen selv at den i
sin helhet skal utgjgre foresattes forening, og ulike oppgaver fordeles gjennom annonserte
dugnadsoppgaver i Spond. Nevnte ordning er na til dels utprgvd og gnskes videreutviklet.

Styrets virksomhet:

Styret har hatt 9 styremgter i Igpet av aret. Styret sitt fokus har vaert ordinaere ansvarsoppgaver som
felger et normalt driftsar. Styret har veert involvert i idrettspolitisk arbeid generelt, giennom jevnlig
dialog med Lillestrgm kommune og Lillestrgm Idrettsrad, samt samarbeid mellom svgmmeklubbene.
Skedsmo Svgmmeklubb har ogsa gjennom var hovedtrener Matias Nupen bidratt i samarbeidet
gjiennom en bredt sammensatt svgmmefaglig arbeidsgruppe i arbeidet med utforming av ny
svemmehallstrategi for Lillestrem Kommune som vil ferdigstilles varen 2026.

Styret viderefgrte prosessen knyttet til klubbutvikling varen 2025 og vil ferdigstille endelig
forretningsplan med tilhgrende handlingsplan/delmal i 2026, der en sportslig plan ogsa vil innga.
Arbeidet med klubbutvikling knyttet til verdier, klubbidentitet, mal, aktivitetstilbud og
utviklingspotensial er et levende arbeid og prosess, knyttet til nye og eksisterende tilbud
(oppleeringstilbud innen svgmmeopplaering til barn, ungdom og voksne, familier-/ individer med
ekstraordinaere behov, barnehage/SFO-svgmming, livredningskurs, tilbud som fremmer integrering
vha IMDi tilskudd og sommerskole med svgmmeundervisning gnskes om mulig viderefgrt).

Klubbens aktiviteter:
Aktiviteter og drift i 2025 har veert kjennetegnet av fglgende:

e Trening: Treningspartier for E-parti (rekruttparti) og DKT-parti (kombinasjon av tidligere D-
parti, konkurranse- og treningsgruppe) pa Asak og Volla, begge 25m baner.

e Tilbud om trening for treningspartier inntil fire dager uken pluss fredagstrening for DKT-parti.

e Trening for voksne: Det har veert treningspartier/ Master for voksne, tilbud om trening inntil
to dager per uke. Vi har i tillegg hatt tilbud om voksensvgmming tirsdager og tilbud om
Fredagssvem hver 4. fredag for Delfin- og Hai-parti, D-partiet, og DKT-partiet.

e Svgmmeopplaering for barn: det ble gjennomfgrt 2 kursrunder pa Asak, 1 pa Asenhagen 1 pa
varen og en kort runde fgr hgstferien pa Sten-Teerud og 2 pa Volla. Noe aktivitet pa Melvold i
perioden Asenhagen er stengt. Klubben gjennomfgrer normalt to kursrunder per ar.

e Det ble gjennomfgrt kurs for kvinner, bade med og uten Imdi midler.

e Barnehagesvgmming: SSK leverte en kursrunde varen 2025 som ble fullfgrt april/ mai 2025
(tilskuddsmidler fra Statsforvalteren).

e  SFO-svgmming: Vi har ikke tilbudt SFO-svemming i 2025, som tidligere til tre skoler.

e Det ble fullfgrt to runder med livredningsprgve for ekstern aktgr, totalt 8 deltakere. | tillegg
har 11 interne instruktgrer/trenere fullfgrt kurs/ preve.

5. Utdanning trenere /instruktgrer:
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3 trenere fra Svgmmeskolen har deltatt pa opplaeringskurs grunnferdigheter og 3 trenere har deltatt
pa videregaende opplaringskurs i svgmmearter. Hovedtrener, med ansvar for klubbens
treningstilbud, har fullfgrt Trener 2 utdanning, Rekrutt trener fullfgrt Trener 1 utdanning og den siste
trener som utgjgr vart trenerteam har startet med Trener 1 utdanning i 2025.

6. Trenere/instruktgrer/opplaeringsansvarlig:

Status for trenere og instruktgrer for 2025 er som fglger:
Totalt 15 trenere pluss vikarer i arbeid pa Sten Taerud, Volla, Asenhagen (Melvold) og Asak.

Klubben har hatt en vikar som opplaringsansvarlig 20% stilling for SSK Svgmmeskole, i forbindelse
med avvikling foreldrepermisjon i 2025. Etter gnske om avlgsning ble det ansatt ny fast
oppleeringsansvarlig hgsten 2025.

7. Stevner:

e Skedsmo Svemmeklubb har under aret avviklet 2 klubb-/Lokalstevner i 2025.

e Vare utgvere har deltatt pa mange approberte stevner, 4 i Igpet av varen og 4 i Igpet av
hgsten, samt rekruttstevner 3 pa varen og 2 pa hgsten i 2025 med god oppslutning, svaert
gode resultater og stadige forbedringer av personlige prestasjoner. Spesielt gledelig a
oppleve at vi har mange nye rekrutter som for f@grste gang deltar pa stevner i distriktet.

8. Sosiale og faglige arrangementer:

Vi har gjennom aret avviklet flere sosiale arrangementer for treningsbarna vare, bl.a. bowlingkvelder.
Treningssamling pa Asak som et tilbud til alle treningspartiene vare er viktig for a skape samhold
sosialt og pa tvers. Det samme gjelder Klubbstevnene vare, avviklet giennom aret. Det ble varen 2025
tradisjonen tro arrangert treningsleir pa Fossheim/ Bjgrkebadet og fagsamling for alle vare trenere.

9. @konomi:

Klubben har som fgr en stabil gkonomi. Like fullt har emn grunnet to stengte bassenger og gkte
Ipnnsutgifter bl.a. pa grunn av flytting opplaeringsaktivitet og administrativt merarbeid taeret pa
oppsparte midler hgsthalvaret 2025.

Klubben har fortsatt greit med egenkapital ved utgangen 2025, den ligger dog an til et underskudd.
Betydelig investering i oppgradering av nye startpaller pa Asak, finansiert pa bakgrunn av investering
i hovedsak gjennom tilskudd fra DNB Sparebankstiftelsen og Lillestrdm Kommune fordelt over to ar,
2025- 2026, reflekteres i arsregnskap for 2025.

Inntektsbringende aktiviteter i 2025:

e Treningspartier for barn og voksne

e Oppleeringsvirksomhet for barn, ungdom og voksne

e Barnehagesvgmming for fgrskolebarn

e |IMDI-svemmeopplzering for innvandrerkvinner og menn
e Livredderkurs

e Samarbeidsprosjekt Apen hall Sten Teerud
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Annen stgtte/ inntekter:

e Administrativt tilskudd fra Lillestram kommune

e Tilskudd Lokale Aktivitetsmidler (LAM-midler)

e Prosjektstptte fra IMDI til integreringstilskudd - Solidaritetsfondet
e Inntekter via Norsk Idrettshjelps (salg av toalett- og t@rkeruller)

e Grasrotandelen i regi av Norsk Tipping

e Loddsalg via Spond og stands

e Sgppel innsamling i regi av treningsbarna

e Do- og tgrkerulldugnad i regi av treningsbarna og foreldre

e Salg av badehetter og klubbutstyr

e Donasjoner fra medlemmer

10. Medlemmer:

255 barn og voksne pa opplaeringstilbud, 37 barn og ungdom pa treningsparti, 17 voksne pa
treningsparti og xx voksne pa voksensvgm tirsdager.

Styret bestaende av 5 styremedlemmer + en vara. Valgkomité bestaende av 3 personer.
Kontrollutvalg bestaende av 2 personer og en vara.

Totalt 345 medlemmer — en nedgang pa 33 medlemmer fra i fjor. 15 barn fra Svgmmeskolen
har begynt pa treningspartiene i Igpet av 2025.

Mest sannsynlig har vi hatt flere medlemmer enn 345 da en del ikke betalte medlemsavgift
pga utsettelse (bortfall) oppsatt oppleeringstilbud pa Asenhagen da svgmmehallen stengte.
En del oppleeringsbarn fikk tilbud og takket ja til sugmmeopplaering pa en alternativ lokasjon,
andre ble etter hvert overflyttet til Melvold. Noen foreldre gnsket ikke a bytte lokasjon, men
a vente med oppstart til Asenhagen apnet igjen.

11. Eiendeler:

Utstyr:

* Banetau

o Tralle for banetau og 5 banetau pa Asak skole
o Tralle for banetau og 3 banetau pa Volla skole?

o 1 banetau som er lokalisert pa Sten-Taerudskole

¢ Klokke
o 1 paceklokke som brukes av treningspartiene pa Asak skole.

e Stoppeklokker
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e Lydanlegg og lang skjgteledning til bruk pa stevner
o Pglsekoker
e Vannpolo mal
o0 2 stk pa Asak
e Livredningsutstyr:
0 4 HLRdukker(innkjgpti2020)
o 2 livredningsdukker(synkedukker)(innkjgpti2020)
o Diverse utstyr:
o Dykkeleker, pullboyer og brett som er til bruk pa Asak, Volla og Sten-Taerud skole
e Datautstyr:

o 1 stk nyinnkj@pt i 2022 baerbar pc (opplaeringsansvarlig)

o lamineringsmaskin

12. Sypmmeanlegg i 2025:

Asenhagen svgmmeanlegg som SSK benytter har vaert stengt hele hgstsesongen 2025 pga
legionellabakterier. Sten Taerud ble stengt etter hgstferie pga 2 arig renovasjon, anlegget apner etter
planen igjen etter sommeren 2027. Asak har veert i drift som normalt (dette etter utskifting av
ventilasjonsanlegg i 2024), mens Volla ble stengt en tre ukers tid november 2025.

Skedsmo Svemmeklubb, Postboks 18, 2021 Skedsmokorset Side 5




