Hvorfor ta kretsdommerkurs?

Ved 3 ta kretsdommerkurs far du bade kunnskap, ansvar og en haug med muligheter. Du
leerer svammingens regler for start, malgang, teknikk, vendinger og diskvalifikasjoner
innenfor alle svemmearter, og du far muligheten til & veere med som dommer pa ulike
stevner. Det trengs stadig flere dommere, og uten dem kan ikke approberte stevner
giennomfares. Derfor er dommere helt avgjarende for at svgmmerne vare skal fa
mulighet til & konkurrere, utvikle seg og na sine mal. A ta kretsdommerkurs gir deg en
unik mulighet til & kunne bidra til at stevner gjennomfgres pa en rettferdig og profesjonell
mate, i tillegg til at du blir en del av et stort fellesskap.

Hva gjgr en svgmmedommer?

A veere en svsmmedommer gar utpa a observere om utgverne svgmmer riktig eller ikke.
Mange tror at dommere er ute etter a8 LETE etter feil, noe som faktisk ikke stemmer.
Dommere star bare a fglger med, tilfelle en utgver gjar en ganske apenbar feil. Skjer det
en apenbar feil skriver dommere feilen ned pa et diskvalifikasjonskort, og leverer det til
overdommer for kontroll. Er man usikker pa om en utagver svgmmer feil eller ikke, lar man
veere & skrive diskekort. Man skal nemlig veere 100% sikker pa at man har sett en tydelig
feil, fgar man diskvalifiserer noen. Som dommer skal man ogsa veere ngytral i
svemmehallen, og er ngdt til 8 behandle alle utgvere likt. Det er sa klart lov & veere stolt
av egne og andres barn, men man har dessverre ikke mulighet til & klappe, rope og heie
pa dem mens de svammer. Det arrangeres alltid dommermgte far hvert stevne, slik at
regler, sparsmal og usikkerheter kan oppklares fgr stevnestart.

Dommere far utdelt en eller flere baner som de har ansvar for. De far en egen posisjon
rundt bassenget, og har ulike oppgaver avhengig av posisjonen:

Maldommer: Star ved pallene og skriver ned pa et kort hvilken rekkefalge svemmerne i
hvert heat slarinniveggen pa. (bane 1: 3 plass osv).

Vendedommer: Star enten pa startsiden eller vendesiden av bassenget, og fglger med
pa om alle vendinger blir utfart korrekt eller ikke.

Teknikkdommer: Gar fram og tilbake pa langsiden av bassenget, i samme tempo som
utgverne svemmer, for a falge med pa om teknikken deres blir utfgrt riktig eller ikke.

Ved 3 ta kretsdommerkurs leerer du hvordan du skal jobbe i alle de ulike posisjonene.



Min opplevelse:

Jeg har personlig tatt kretsdommerkurs tidligere, og veert svsammedommer i bade Norge
og Sverige. Jeg syns det var kiempeggy a bidra til fellesskapet, samt se og mgte mange
flinke utgvere. Det ga meg en sterk folelse av at jeg fortsatt tilhgrte svgmmemiljget,
selvom jeg hadde sluttet & konkurrere selv. Det var ogsa veldig godt 4 kunne sta pa
kanten og vite at jeg var med pa a sikre en rettferdig konkurranse. A veere dommer
inspirerte meg pa mange mater, og ga meg masse motivasjon til & jobbe meg opp til 8 bli
trener.

Da jeg svamte selv var det flere foreldre som tok kretsdommerkurs, slik at de kunne veere
dommere pa stevner som barna deres skulle delta pa. Dette syntes vi barna var kiempe
gay, ettersom omgivelsene pa stevner plutselig ble mye tryggere nar foreldrene vare var
spredd rundt bassenget som dommere. Det gjorde ogsa at foreldrene vare kunne bidra
til oss med mye mer enn bare moralsk stotte, fordi de plutselig hadde god innsikt i
reglene til idretten var. A ta kretsdommgerkurs krever veldig lite, men gir veldig mye, og
anbefales pa det sterkeste.

Har du bestatt kurset vil du fa innkallinger via mail om du vil jobbe som dommer, hver
gang et stevne eri sikte. Du kan videre velge hvilke stevner du vil takke ja eller nei til. For
a beholde muligheten til 8 veere dommer ma man ha jobbet minst x-antall gkter i lapet
av 1ar. Husker jeg riktig er det 4 gkter som gjelder. Det vil si ca 2-3 stevner i aret,
avhengig av hvor mange okter de ulike stevnene har.

Hvis du har et hjerte for sytgmming, er en engasjert foresatt, eller bare nysgjerrig pa a fa
en dypere forstaelse av idretten, er kretsdommerkurs noe for deg!

Mvh Vivian Hagymas



